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Speciaal voor beginnende hardlopers is het Joggingparcours Vijlenerbos
een prachtige opstap om te verlangen naar meer. Deze hardlooproute is
per 100 m aangeduid, zodat je goed ziet hoe ver je al bent, en is slechts
1,2 km, die je voorbij vliegt voordat je er erg in hebt! Je hebt namelijk
veel meer oog voor je omgeving dan voor je vermoeidheid, dankzij de
ruisende loofbomen, de wuivende varens en de vele vogels die voorbij
komen fladderen. Je begint deze hardlooproute bij de Epenerbaan, waar
je ook kunt parkeren. Deze hardlooproute volg je via de witte paaltjes.

Ontdek nog veel meer mooie routes op visitzuidlimburg.nl/routes



